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FUGHE DI BENESSERE

elax, movimento e sana alimen- zio e, infine, concedersi lussuosi trattamenti
tazione, spesso con qualche in-  beauty. Il plus & la presenza di uno staff

cursione nel mondo “gourmet” “dedicato”: medici, trainer, fisioterapisti

in versione light. E questa la for-  in grado di disegnare e personalizzare il pro-

mula vincente dei soggiorni per gramma sulle diverse esigenze. Piacevole ma

tornare in linea proposti dalle  rigorosa nelle sue basi scientifiche, “la remise

Spa. Una, due settimane o solo pochi giorni per  en forme” nelle Spa passa attraverso controlli e
rimodellare il corpo, levigare la pelle, attenua-  consigli che rendono il benessere e la bellezza
re i cuscinetti, ritrovare il piacere di fare eserci-  obiettivi molto piu facili da raggiungere.
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cambiare in meglio COI placere

gustosi e leggeri. Il training, soft e dolce
oppure intenso e adrenalinico, punta sempre
non solo a bruciare calorie ma a risvegliare
le capacita, spesso dimenticate, del corpo.

Una vacanza da dedicare solo a se stesse e
da cui uscire piu belle. Questo progetto,
salutista ma senza durezze, anzi con il
desiderio di gratificarsi e sentirsi
meglio viene assecondato al meglio
nelle Spa. Location da sogno da scoprire in
tutta Italia e in Europa dove non solo si puo
dimagrire e vedersi piu snella in pochi
giorni ma si puo anche fare un check-up
completo che aiuti anche dopo a cambiare
stile di vita e modo di mangiare. Prima di
calarsi a pieno nella full-immersion di
dieta e fitness sono previsti esami
medici accurati, il colloquio con un
nutrizionista e con un trainer che valuti
come intervenire per ottenere il massimo dai
giorni nella Spa. La dieta non & mai
punitiva: che sia detox, ayurvedica o
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PER VIZIARSI

e distendersi

Tutto quello che si pud
volere per “viziare”

il corpo e restituirgli
levigatezza e tonicita.
Ma anche trattamenti di

gli idromassaggi,

gli scrub rigeneranti,
impacchi con oli
essenziali o sale marino,
massaggi che alleviano
le contratture e
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mediterranea & fatta di piatti raffinati,

puro relax, pensati solo

per sciogliere le tensioni.

Nelle Spa si possono

provare le docce termali,

una spa tutta al naturale

sgonfiano. Vere coccole
che aiutano a ritrovare
la linea senza fatica.

......... .

In una pianura circondata da
colline verdi un piccolo gioiello
architettonico, la villa
settecentesca dei Duchi di
Lorena, & diventata un Natural
Spa Resort, una struttura cioé
pensata per dare una risposta
completa alle esigenze di
benessere ed estetica. Si tratta

dimagrante settimanale:

un team di esperti e un medico
tutor seguono l'ospite nella
dieta e nel training oltre

che nei trattamenti Spa, dopo
un test iniziale che comprende
anche la valutazione dello stress
ossidativo. Per chi deve perdere
molto peso ¢'é poi un percorso

terapeutico-riabilitativo
altamente specializzato

che dura due settimane,
realizzato con la collaborazione
dell'’équipe del professor

Aldo Pinchera, ordinario

di Endocrinologia

dell’Universita di Pisa.

Info: www.bagnidipisa.com

dei Bagni di Pisa Palace & Spa:
una struttura di grande fascino
che parte dall’ uso delle acque
termali per arrivare a cure
innovativi e sofisticate anche
per la linea e la forma.

Un programma per dimagrire
e rimodellarsi & il Percorso

Una risposta a 360°
alle esigenze
di bellezza e salute
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